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Les partenaires :

RencontreS santé

Mutualité Française  
Grand Est

06 49 85 62 31  
inscription@mfge.fr

Sur 
Inscription

cycle de 3 ateliers 
DESTINés aux seniors  
 par une chargée de prévention 
formée à la psychologie  
positive pour apprendre à 
prendre soin de soi, à savou-
rer l’instant présent, et mieux 
connaître ses forces...

les vendredis 
30 septembre,  

7 & 14 octobre 2022
de 14h à 16h

Salle Patchwork 
 La Filoche

2 rue René Cassin

cHALIGNY

Psychologie positive : 

être bien avec soi


