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Pour plus d’infos

Avec la participation de :
Contactez le
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Decouvrez et Testez
la Sante pres de chez
Vous

Nombreux

2 tirages

Testez votre agilite/équilibre
Activité Physique Adaptée

Venez tester votre forme

Découvrez le vélo électrique

Parcours en ville (11h et 14h,
sur inscription).

Expérimentez des exercices
Informez-vous avec Prescri Mouv’

*Prét de vélos et
d'équipement sur place

Jeux de plein-air
et de loisirs
Pétanque
Molkky
Quiz Sante

lots a gagner

Rigologie
A 10h30
& 15h

Mieux Dormir

A 10h30
& 15h

Sophrologie

A 11h30
& 13h45

Socio-esthétique |
A 11h30
& 13h45

Espace Prévention

— ~ Rencontrez des professionnels
a votre écoute et testez votre sante
Espace Jeux [nfirmiéres ASALEE
Découvrez la santé Médecine Préventive

en vous amusant
Jeux sur I'alimentation
Jeux sur les émotions
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Espace Cuisine

Manger sans se ruiner
Recettes faciles a realiser
Degustation...
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