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J'ÉVALUE MON RISQUE
DE CANCER CUTANÉ  

JE ME PROTÈGE DU SOLEIL

JE PRATIQUE L’AUTO-EXAMEN DE
MA PEAU ET LA PRENDS EN

PHOTO

P A R L E Z  E N  À  V O T R E  M É D E C I N

J’OBSERVE RÉGULIÈREMENT
TOUTES LES PARTIES DE MON

CORPS

Sauve ta peau

 FORME NON
CIRCULAIRE, AVEC

DEUX MOITIÉS QUI NE
SE RESSEMBLENT PAS

ASYMÉTRIQUE 

BORDS DENTELÉS, MAL
DÉLIMITÉS AVEC PARFOIS

UNE EXTENSION DU PIGMENT
SUR LA PEAU AUTOUR DE LA

TACHE.

BORDS IRRÉGULIERS

PRÉSENCE DE PLUSIEURS
COULEURS (NOIR, BLEU,

MARRON, ROUGE OU
BLANC)

DE COULEUR CHANGEANTE

DIAMÈTRE > 6 MM

EN ÉVOLUTION 

DIAMÈTRE EN AUGMENTATION,
EN GÉNÉRAL SUPÉRIEUR 

À 6 MM.

TOUTE TACHE QUI 
CHANGE D’ASPECT RAPIDEMENT 

(FORME, TAILLE, ÉPAISSEUR, COULEUR)

UNE SURVEILLANCE

EFFICACE

DÉTECTERA LES

CANCERS

A V E C  L E  S O U T I E N  D U  S Y N D I C A T  N A T I O N A L  D E S  D E R M A T O L O G U E S  V É N É R O L O G U E S


